
 
 
 

PREESCOLAR  PRIMARIA 1 PRIMARIA II SECUNDARIA 
MEDIA Y CICLO 

COMPLEMENTARIO

COMPONENTE
LÁCTEO 180 cc - 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
DERIVADO DE CEREAL 40 g 40 g 60 g 60 g 80 g

FRUTA 
100 g ( peso neto ) 100 g ( peso neto ) 120 g ( peso neto ) 120 g ( peso neto ) 120 g ( peso neto ) 

AZÚCARES O DULCES 15 g 15 g 20 g 20 g 25 g

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS 2023 
 RACIÓN INDUSTRIALIZADA - GRAMAJES 


