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PLANEACION CICLO DE MENUS 2023

RACION INDUSTRIALIZADA - GRAMAJES

MEDIA Y CICLO
PREESCOLAR PRIMARIA 1 PRIMARIA Il SECUNDARIA COMPLEMENTARIO
COMPONENTE

LACTEO 180 cc - 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
DERIVADO DE CEREAL 409 409 60 g 60 g 80g

100 g (pesoneto) | 100 g ( peso neto) | 120 g ( peso neto ) [120 g ( peso neto) 120 g ( peso neto )
FRUTA
AZUCARES O DULCES 15¢ 159 20 g 20g 259




